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三重県社会人バスケットボール連盟 

                                   理事長 高山 国士 

 

 

三重県社会人バスケットボール連盟 指導者講習会 

（ＪＢＡ公認リフレッシュ講習会） 
 

三重県社会人バスケットボール連盟では、下記の日程で２０２５年度指導者講習会・日本バスケッ

トボール協会公認コーチリフレッシュ講習会を行います。 

今回の講習は、Ｗリーグシャンソン化粧品でプレーをされた中村聖美（旧姓：三木）氏に講習をし

て頂きます。一人でも多くの指導者の方に参加していただけることを願っています。 

 

※全カテゴリー受講可能 

 

１． 主催   （一社）三重県バスケットボール協会 

 

２． 主管   三重県社会人バスケットボール連盟 

 

３． 日時   ２０２５年１２月１４日（日） 

           受付  １２：４５～ 

           講習  １３：１５～１６：１５ 

 

４． 会場   三重県立津商業高等学校体育館 

         〒５１４－００６３  三重県津市渋見町６９９ 

 

５． 受講料  １，０００円 （当日受付で集金となります。領収書発行致します。） 

 

６． 募集人数 講習上限 １００名 

 

７． ポイント ３時間講習で２ポイントつきます。 

 

８． 申込期間 ２０２５年１１月１日（土）から１１月３０日（日）まで 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

９． 講師    中村 聖美（旧姓：三木） 氏  

 

   競技歴 

     

    １９９１年 北九州市立楠橋小学校 

           全国ミニバスケットボール大会 ベスト４ 

    １９９２～１９９４年 北九州市立折尾中学校 

           中２：全中優勝 

中３：都道府県対抗ジュニアバスケットボール大会 優勝・ＭＶＰ 

１９９５～１９９７年 名古屋短期大学付属高等学校（現桜花学園高校） 

       高１：インターハイ・国体・ウインターカップ優勝（３冠） 

       高２：インターハイ・国体優勝（２冠） 

       高３：インターハイ・国体・ウインターカップ優勝（３冠） 

           ジュニア世界選手権 １２位（得点王・３Ｐ王） 

           ＦＩＢＡジュニアアジア大会 （ベスト５） 

    １９９８～２００７年 シャンソン化粧品 

           日本リーグ（現Ｗリーグ）優勝４回（優秀選手ベスト５・フリースロー賞） 

           全日本総合選手権 優勝（年間・大会優秀選手ベスト５） 

    日本代表選手としての活動 

           １９９８ ＦＩＢＡアジア競技大会バスケットボール競技 優勝 

           １９９９ ＦＩＢＡ世界選手権 ７位 

 

   指導歴 

 

    ２０１２～２０１６年 信州大学女子バスケットボール部ヘッドコーチ 

    ２０１２～      長野県国体成年女子チームヘッドコーチ 

    現在         ボールでＧＯ！代表 

               バスケットボールスクール『ブラッシュ』代表 

               長野県競技力向上対策本部 競技専門委員 

 

 

   保有資格 

 

    ・日本スポーツ協会公認バスケットボールコーチ 

    ・日本バスケットボール協会公認Ｂ級コーチ 

    ・日本バスケットボール協会キッズサポートリーダー 

    ・日本トップリーグ連携機構 ボールで遊ぼうマイスター 

    ・ＲＴＡ認定ベビーマッサージ講師 

 

 

 

 



 

 

 

 

１０．申込方法 

        ＪＢＡのＨＰ「Ｔｅａｍ ＪＢＡ」をクリック 

 

 

        メンバーＩＤ及びパスワードでログイン 

 

 

        サイドメニュー「講習会申込」をクリック 

 

        

        「新たに講習会に申し込む」のところの「検索」をクリック 

 

      

        「会場都道府県」で「三重県」を選択 

 

 

        受講する講習会の「申込」ボタンをクリック 

 

     

        ※必ず申込完了をご確認ください 

 

１１．その他 

        リフレッシュ講習のことで何かご質問がある場合は下記へ 

         

三重県バスケットボール協会 指導者養成委員  

兼 三重県社会人バスケットボール連盟 事業委員 松岡 優佳 

                ０９０－２６４４－０９５８ 

 

注意 ＊学ぶ意欲がなく、携帯電話を触ったり、ポイント取得するためだけに 

受講される方は本講習の受講をご遠慮下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


