
 

 

令和 5 年度 三重県ＤＣの流れ 

 

１ 目的   バスケットボールの楽しさを基盤としながら、選手個々の能力向上を主とし、局面別の個人技

術戦術及びグループ戦術の習得、その他必要に応じ強化的活動について学ぶこと。合わせて指導

者の研鑽の場として指導者を養成することを設置の目的とする。 

 

２ 日時  ８月２０日（日） 第１回 地区 DC 

        ８月２６日（土） 第２回 地区 DC  ＊県に推薦する選手の選考会を兼ねる 

 

９月２３日（土） 第１回 県ＤＣ 

１１月１８日（土） 第２回 県ＤＣ   

１２月 ３日（日） 第３回 県ＤＣ   ＊東海交流戦への選手の選考会を兼ねる 

 

２月１１日（日） 第４回 県ＤＣ（東海ＤＣに向けた練習会） 

      ２月２５日（日） 第５回 県ＤＣ（東海ＤＣに向けた練習会） 

 

      ３月 ２日（土） 東海ＤＣ 愛知県開催 

      

３ 選手選考フローチャート 

 

７月中にJBAメール及び三重県バスケットボール協会HPにて、今年度の各地区DCの実施要項を通知。保護

者の了承のもと、選手各自が「自薦」にて、申し込む。（各チームでも実施要項の確認や参加選手の把

握を行ってください。） 

                 

 北勢・中勢・南勢地区ＤＣ 

 8/20、8/26 

 

         不合格 

                    

          合格              

 

                   合格           不合格                  

 

 東海ＤＣに向けた練習会 

 2/11、2/25 

 

 

                               

 

 東海ＤＣ（愛知県開催） 

3/2 

 

４ 地区割り 北勢･･･桑員・三泗   中勢･･･鈴亀・津・伊賀  

       南勢･･･松阪・伊度・鳥志・尾北・熊南 

 

 県ＤＣ 

9/23、11/18、 12/3 

  所属へ戻る 

DC に関わる文書データ（実施要項など）や選考結果は、随

時、JBA メールにて各チーム責任者に送付・通知するとと

もに、三重県バスケットボール協会 HP に掲載していきま

す。 


