
平成３０年度ＪＢＡ公認コーチリフレッシュ講習会第２回のお知らせ 

 

三重県バスケットボール協会では、下記の日程に平成３０年度日本バスケットボール協

会公認リフレッシュ講習会を行います。 

今回は、Ｅ－１級の実技講習に、株式会社 ERUTLUC（バスケットボールの家庭教師）

代表の鈴木良和氏をお招きします。昨年度も来ていただきましたが、現日本代表の技術指

導を行うなど、より多彩な方面でご活躍中の鈴木氏の指導を、すでにライセンスをお持ち

の方にも受けていただければと思います。多数の皆様のご参加をお待ちしています。 

 

１．主 催  三重県バスケットボール協会 

 

２．日 時  平成３０年度１０月７日（日） 

       受付    ８：３０～ ９：００ 

       午前講習    ９：００～１２：００ 

       午後講習    １３：００～１６：００ 

 

３．会 場  稻生高等学校 

       鈴鹿市稲生町８２３２－１ 

       ０５９－３６８－３９００ 

      

４．対 象  三重県バスケットボール協会に所属の 

       「日本バスケットボール協会公認コーチ（Ａ～Ｄ級） 

       資格保持者を対象に実施する。 

       ＊コーチライセンスをお持ちでない指導者の方も受講していただけます。 

       

５．参加費  一人１，０００円 

 

 

６．講 師   

 

鈴木 良和（すずき よしかず）氏 

株式会社 ERUTLUC 代表取締役 

 

 



  1979年 6月生まれ 38歳 

茨城県つくば市でバスケットボールをはじめ、名門筑波西中学校で活躍。その後は指

導者としての道を志し、千葉大学のスポーツ科学課程に進学。千葉大学では同大学教

授の日高哲朗氏に師事し、指導者としての礎を築きました。2003年の釜山で行われた

アジア大会に男子日本代表のテクニカルスタッフとして参加。時を同じくして、千葉大学

大学院に進学し、そこでバスケットボールの家庭教師を立ち上げました。 

それからドイツ、チェコ、スペイン、イタリアにジュニア期のコーチングについて学びにい

き、2007年に株式会社ERUTLUCを設立。現在指導者60名、社員11名、年間4000

件以上の指導を行う活動を運営しています。監修書籍は 14冊、DVDは 14作、そのほ

かコーチングクリニック誌の連載なども担当され、メディアでの活躍も広がっています。現

在、地方協会の指導者講習会を担当される機会が増えているとのことで、遠くは高知県

から、新潟県、石川県、長野県、宮城県、大阪府、埼玉県、神奈川県など各地で講師

を担当されています。 

昨年から JBA技術委員会指導者養成部会員として活動され、U12、U13ナショナル

キャンプのヘッドコーチ、男子日本代表のサポートコーチとしても活動しています。 

 

 

【出版物】 

 

 

 

 

 

 

、 

          

７．申し込み方法 ＪＢＡのＨＰ「TEAM-JBA」のマイページの講習会の申し込みより 

         お願いいたします。 

         ライセンスをお持ちでない方で受講を希望される方がみえましたら 

         白子高校田中まで連絡ください。 

 

         申し込み受付 ９月１日（土）～９月３０日（日） 

 

 

８．リフレッシュ講習のポイントについて 

  ＪＢＡ公認コーチ（Ｄ級以上）の皆様には、午前・午後ともに２ポイントつきます。 



 

注意 ＊筆記用具・体育館シューズは各自ご持参ください。 

   

 

お問い合わせ 

         三重県バスケットボール協会指導者育成委員長 田中 ナナコ 

         職場 三重県立白子高等学校 ０５９－３８６－００１７ 

              携帯 ０９０－８７３２－８４２９ 

 

       

 


